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Vitamin D3, znamy téz pod jmény kalciol nebo cholekalciferol, je jednou z forem vitaminu D. Svou strukturou je podobny steroidam,

VITO LIFE - Vitamin D3 100 cps.

to znamena cholesterolu, testosteronu ¢& kortizolu.
Vitamin D do téla pfijimame piedevsim ze sluneé¢niho zéreni, ale timto zpasobem pfijimame pFiblizné jen 4 potiebné denni davky,
neni to tak ale vzdycky. Obzvl&sté v zimnich mésicich, kdy tma p¥ichazi brzy, ho mame nedostatek. Ur¢ité je tedy potieba ho
rozumné dopliiovat, aby si nase télo mohlo libovat.

Vitamin D podporuje normalni funkci imunitniho systému a pfispiva k normalnimu vsttebavani a vyuziti vapniku a fosforu. Rovnéz
prispiva k normalni hladiné vapniku v kostech a udrzeni norméalniho stavu zuba a kosti. Podporuje normélini ¢innosti svald, pfi jeho

nedostatku nam tedy hrozi vétsi nebezpedi zranéni, at uz jde o zlomeniny &i svalové zranéni.

Pfirozené najdeme vitamin D napfiklad v mléce, vejcich, celozrmnych obilovinach, hovézich jatrech, ¢istém pomeranéovém dzusu,
ale hlavné v rybach, jako jsou naptiklad sardinky, losos, turidk, meéoun ¢&i halibut. Vitamin D je pak také v oleji z tres¢ich jater a v
houbach.

Doporugené davkovani: 1 tobolka denné po jidle, zapit dostateénym mnozstvim tekutin
Obsah baleni: 100 cps

Slozeni: Vitamin D3 (cholekalciferol) 25 ug % DDD — 500 %, mikrokrystalicka celuléza, tobolka (Zelatina a bilé barvivo: oxid titanicity)

Upozornéni: Neni vhodné pro déti do 3 let, t&éhotné a kojici zeny. Uchovavejte mimo dosah déti. Neprekralujte doporucené
davkovani. Neni ndhradou pestré stravy. V piipadé kontraindikaci konzultujte se svym oSettujicim Iékafem. Uchovavejte v suchu do
25 °C. Chrarite pted vlhkem a ptimym slune¢nim zafenim. Minimalni trvanlivost do data uvedeného na etiketé. Jedna se o doplnék

stravy — nema schvélené légivé U¢inky a nejedné se o Iék. Viyrobeno v EU.
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